
 

 

 

 

 

 

 

Risico formulier 

Informatie over de risico's van permanente make-up en voorzorgmaatregelen. 

 Zorg dat je goed bent uitgerust en goed hebt gegeten voor de behandeling 

 Informeer de behandelaar over eventuele medicijn gebruik, allergieën, epilepsie of 

huidproblemen. 

 Controleer op www.veiligpmu.nl of uw behandelaar in het bezit is van de verplichte 

GGD-vergunning. Dit geeft aan dat er wordt gewerkt volgens de hygiëne richtlijnen 

van het LCHV. 

 Nuttig de dag voorafgaand aan de behandeling geen alcohol of drugs 

 Eventuele verdoving crème kunt op recept aanvragen via de huisarts. 

 Een hooikoorts tabletje kan eventueel helpen tegen de zwelling. Vrij verkrijgbaar bij 

de drogist. 

 Vermijdt 's ochtends koffie en bouw af met het eten van Chia zaad.  

 Gaat u voor de full-Lips eet eventueel l-lysine tabletjes voor het tegen gaan van een 

koortslip 

Laat geen permanente make-up aanbrengen: 

 Op plekken waar het afgelopen jaar plastische chirurgie of bestraling heeft 

plaatsgevonden 

 Op een litteken jonger dan een jaar 

 Op een plek waar minder dan 6 weken pmu is geplaatst 

 Op een plek waar minder dan 3 maanden pmu of tattoage is weg gelasert 

 Op een geïrriteerde huid, bultjes, donkere moedervlekken, zwellingen, onrustige huid 

 Als je onder invloed bent van alcohol of drugs 

 Als je zwanger bent 

 

 

 

 

http://www.veiligpmu.nl/


Permanente make up wordt afgeraden in de volgende gevallen: 

 Diabetes 

 Hemofilie 

 Immuunstoornis 

 Hart/vaatafwijkingen, gebruik van antistollingsmiddelen 

 

Is er sprake van een van deze aandoeningen, en wil je toch graag PMU? Overleg dan met uw 

huisarts wat de mogelijkheden zijn en neem het informed concent van Beauty Room Nathas 

mee na uw arts. 

LET OP! Zonder akkoord van uw arts (stempel en handtekening) op het informed concent 

van Beauty Room Nathas, zal de behandeling niet mogelijk zijn. 

Meer achtergrondinformatie over de risico's zijn eveneens te vinden op www.veiligpmu.nl 

 

Verdere voorzorgmaatregelen/punten van aandacht: 

 Het gebruik van wimperserum dient minimaal 6 maanden gestaakt te zijn (eyeliners) 

 Het gebruik van medicijnen ROA cutane dient minimaal 6 maanden gestaakt te zijn 

 Bij een koortslip (herpes virus) kan er geen pmu op de lippen worden gezet 

 Lipfillers mogen tot 4 weken voor, of vanaf 9 weken na PMU worden ingebracht door 

een goede arts 

 Gebruik van chiazaad en healthyfood wordt afgeraden in de 

  uiteindelijk resultaat 

 

 

http://www.veiligpmu.nl/

